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Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen

�$"�$�%%�(���'%���$���*�&�"!�!����"�%"!����

���� �����!�)����! �%%���                     

	!&%#�!!&�$��"#�������$��&�$����%&

����&�&�"!�!�'!���$�' $��%�!��ü$�	$)���%�!��'!��
��!��$

��%���$,� �&��� �����$!�(�$��!��!��
��$,�"�ä$�!,

�����!�������$ �&�"!�!����
��ü&�!%����!�("!��!!�&&���!���

���� #ö.!".0� !&"� �&"#"+"+0/-�++1+$�� �"$")*ä6&$"/�
Ü�"+� ."!15&".0 ��0."//�� /� #&+!"+� #,.0)�1#"+!"� �1./"��
&+"� �"&)"./0�001+$� !1. %� !&"� �.�+("+(�//"+� &/0�

�&"� 2,+� !".� �)�+$3"))"� ".5"1$0"+� � %3&+$1+$"+�
%�.*,+&/&"."+� +".$&"��%+"+�� "+0)�/0"+� �0,##3" %/")�
1+!��".2"+/4/0"*�333�/�)&*���0��

+0/-�++"+!"� #".+ ö /0)& %"� ��//�$"+� 1+!�,!".�
+0/-�++1+$/."&&(&� 3&.("+� �1/$)"& %"+!�� �.&+$"+�
+".$&"�1+!�Ö##+"+��,-#���".5�1+!��"")"�#ü.��"1"/�

�"#ü%.0"���"!&0�0&,+"+���.�1*."&/"+�1+!��ä. %"+�*&0�
,!".�,%+"�)"& %0"+��ö.-".ü�1+$"+�#ü.�.3� %/"+"�1+!�
�&+!".� �"#)ü$")+� �"")"� 1+!� �"&/0�� 	1 %� &+� !".�
�)"&+$.1--"�������"./,+"+��

�*� �0."//� "+0/0"%"+� +"$�0&2"� �"# ü %)"�� +"$�0&2"�
�"!�+("+�� �+/".� �".5� ".5"1$0 � -,/&0&2"� �"!�+("+��
�)1/�"#ü%)"�� �&0 �Ü�1+$"+� 51.� �".�&+!1+$� 2,+� �".5�
1+!��,-#� #&+!"+�3&.�1+/"."��&00"�� �"1$"+� �0."// �2,.�
1+!�(ö++"+�1+/��1/ �/0."//&$"+��&01�0&,+"+��"#."&"+��	��
���"./,+"+���1 %��#ü.��&+!".�*&0�,!".�,%+"�)0".+���


)ü0"+�"")"+�/&+!�)&"�"2,))"�
,0/ %�#0"+�!".���01.���&"�

"!"101+$ � "&+".� 
)1*"� #ü.� 1+/� 1+!� !&"� 51$"%ö.&$"�
	##&.*�0&,+� #ö.!".+� 1+/"."+� �"$ � &+� !&"� ��.*,+&"�
1+/"."/��"&/0"/

P r a x i s
L eben sWege
P r a x i s
Vogtsplatz 4 - 96364 Marktrodach

              

  

Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen

�$"�$�%%�(���'%���$���*�&�"!�!����"�%"!����

���� �����!�)����! �%%���                     

	!&%#�!!&�$��"#�������$��&�$����%&

����&�&�"!�!�'!���$�' $��%�!��ü$�	$)���%�!��'!��
��!��$

��%���$,� �&��� �����$!�(�$��!��!��
��$,�"�ä$�!,

�����!�������$ �&�"!�!����
��ü&�!%����!�("!��!!�&&���!���

���� #ö.!".0� !&"� �&"#"+"+0/-�++1+$�� �"$")*ä6&$"/�
Ü�"+� ."!15&".0 ��0."//�� /� #&+!"+� #,.0)�1#"+!"� �1./"��
&+"� �"&)"./0�001+$� !1. %� !&"� �.�+("+(�//"+� &/0�

�&"� 2,+� !".� �)�+$3"))"� ".5"1$0"+� � %3&+$1+$"+�
%�.*,+&/&"."+� +".$&"��%+"+�� "+0)�/0"+� �0,##3" %/")�
1+!��".2"+/4/0"*�333�/�)&*���0��

+0/-�++"+!"� #".+ ö /0)& %"� ��//�$"+� 1+!�,!".�
+0/-�++1+$/."&&(&� 3&.("+� �1/$)"& %"+!�� �.&+$"+�
+".$&"�1+!�Ö##+"+��,-#���".5�1+!��"")"�#ü.��"1"/�

�"#ü%.0"���"!&0�0&,+"+���.�1*."&/"+�1+!��ä. %"+�*&0�
,!".�,%+"�)"& %0"+��ö.-".ü�1+$"+�#ü.�.3� %/"+"�1+!�
�&+!".� �"#)ü$")+� �"")"� 1+!� �"&/0�� 	1 %� &+� !".�
�)"&+$.1--"�������"./,+"+��

�*� �0."//� "+0/0"%"+� +"$�0&2"� �"# ü %)"�� +"$�0&2"�
�"!�+("+�� �+/".� �".5� ".5"1$0 � -,/&0&2"� �"!�+("+��
�)1/�"#ü%)"�� �&0 �Ü�1+$"+� 51.� �".�&+!1+$� 2,+� �".5�
1+!��,-#� #&+!"+�3&.�1+/"."��&00"�� �"1$"+� �0."// �2,.�
1+!�(ö++"+�1+/��1/ �/0."//&$"+��&01�0&,+"+��"#."&"+��	��
���"./,+"+���1 %��#ü.��&+!".�*&0�,!".�,%+"�)0".+���


)ü0"+�"")"+�/&+!�)&"�"2,))"�
,0/ %�#0"+�!".���01.���&"�

"!"101+$ � "&+".� 
)1*"� #ü.� 1+/� 1+!� !&"� 51$"%ö.&$"�
	##&.*�0&,+� #ö.!".+� 1+/"."+� �"$ � &+� !&"� ��.*,+&"�
1+/"."/��"&/0"/

P r a x i s
L eben sWege
P r a x i s
Vogtsplatz 4 - 96364 Marktrodach

              

  

Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen

�$"�$�%%�(���'%���$���*�&�"!�!����"�%"!����

���� �����!�)����! �%%���                     

	!&%#�!!&�$��"#�������$��&�$����%&

����&�&�"!�!�'!���$�' $��%�!��ü$�	$)���%�!��'!��
��!��$

��%���$,� �&��� �����$!�(�$��!��!��
��$,�"�ä$�!,

�����!�������$ �&�"!�!����
��ü&�!%����!�("!��!!�&&���!���

���� #ö.!".0� !&"� �&"#"+"+0/-�++1+$�� �"$")*ä6&$"/�
Ü�"+� ."!15&".0 ��0."//�� /� #&+!"+� #,.0)�1#"+!"� �1./"��
&+"� �"&)"./0�001+$� !1. %� !&"� �.�+("+(�//"+� &/0�

�&"� 2,+� !".� �)�+$3"))"� ".5"1$0"+� � %3&+$1+$"+�
%�.*,+&/&"."+� +".$&"��%+"+�� "+0)�/0"+� �0,##3" %/")�
1+!��".2"+/4/0"*�333�/�)&*���0��

+0/-�++"+!"� #".+ ö /0)& %"� ��//�$"+� 1+!�,!".�
+0/-�++1+$/."&&(&� 3&.("+� �1/$)"& %"+!�� �.&+$"+�
+".$&"�1+!�Ö##+"+��,-#���".5�1+!��"")"�#ü.��"1"/�

�"#ü%.0"���"!&0�0&,+"+���.�1*."&/"+�1+!��ä. %"+�*&0�
,!".�,%+"�)"& %0"+��ö.-".ü�1+$"+�#ü.�.3� %/"+"�1+!�
�&+!".� �"#)ü$")+� �"")"� 1+!� �"&/0�� 	1 %� &+� !".�
�)"&+$.1--"�������"./,+"+��

�*� �0."//� "+0/0"%"+� +"$�0&2"� �"# ü %)"�� +"$�0&2"�
�"!�+("+�� �+/".� �".5� ".5"1$0 � -,/&0&2"� �"!�+("+��
�)1/�"#ü%)"�� �&0 �Ü�1+$"+� 51.� �".�&+!1+$� 2,+� �".5�
1+!��,-#� #&+!"+�3&.�1+/"."��&00"�� �"1$"+� �0."// �2,.�
1+!�(ö++"+�1+/��1/ �/0."//&$"+��&01�0&,+"+��"#."&"+��	��
���"./,+"+���1 %��#ü.��&+!".�*&0�,!".�,%+"�)0".+���


)ü0"+�"")"+�/&+!�)&"�"2,))"�
,0/ %�#0"+�!".���01.���&"�

"!"101+$ � "&+".� 
)1*"� #ü.� 1+/� 1+!� !&"� 51$"%ö.&$"�
	##&.*�0&,+� #ö.!".+� 1+/"."+� �"$ � &+� !&"� ��.*,+&"�
1+/"."/��"&/0"/

P r a x i s
L eben sWege
P r a x i s
Vogtsplatz 4 - 96364 Marktrodach

Ziel
Reduzierung von Stress

Rhythmisierung der Atmung
Stabilisierung der Herzfrequenz

Förderung von Gelassenheit
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Verbesserung des Schlafs 
Stärkung des Immunsystems

ATMUNG,
HERZ,UND

NERVENSYSTEM,
SIND,IM,GLEICHGEWICHT,

IN,RESONANZ

6,7,teiliger,Kurs,mit,Übungsmaterial

Vorteile auf einen Blick

Der Qiu ist ein von deutschen Medizinern in intensiver For-
schungsarbeit entwickeltes Biofeedback-System zur Verbes-
serung des Zusammenspiels von Herz und Gehirn. Mit dem 
Qiu können Sie nun modernste medizinische Erkenntnisse 
komfortabel, zuverlässig und nachhaltig für sich nutzen. 
Die Vorteile im Überblick:

Für alle, deren verringerte Herzratenvariabilität ein erhöhtes 
Gesundheitsrisiko anzeigt (Bluthochdruck, Herzerkrankungen, 
Depression …)  

Für alle, die zielgerichtet körpereigene Regeneration und
Selbstheilung aktivieren wollen (Therapieunterstützung 
nach OPs, Traumata, Erkrankungen, …)

Für alle, die emotionalem Druck ausgesetzt sind 
(Spitzensportler, Berufstätige, Mütter, Schulkinder …)

´ Zielgerichtetes Training des Parasympathikus 
 (vegetatives Nervensystem, „Innere Bremse“)
´ Entwickelt und hergestellt in Deutschland
´ Dermatologisch geprüfte Materialien
´ Von Ärzten und Therapeuten empfohlen
 

Service

Fragen Sie Ihren Arzt oder Therapeuten nach dem Qiu. Er wird 
Ihnen zeigen, wie der Qiu auch Ihnen helfen kann. Günstige 
Finanzierungsangebote ab 50 Cent pro Tag ermöglichen Ihnen 
einen leichten Einstieg in die Medizin der Zukunft bereits jetzt. 

Einheit von Körper und Psyche

Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen den direkten 
Zusammenhang zwischen Körper und Psyche. Das Binde-
glied zwischen Körper und Psyche ist unser vegetatives 
Nervensystem, bestehend aus Parasympathikus („Bremse“) 
und Sympathikus („Gaspedal“). 

Innere Ruhe, Selbstheilung und Regeneration setzen 
einen intakten und aktiven Parasympathikus voraus. Diese 
„innere Bremse“ lässt sich gezielt trainieren. Messbar wird 
die Aktivität des Parasympathikus durch die so genannte 
Herzratenvariabilität (abgekürzt: HRV); dabei gilt: je größer 
diese HRV, desto gesünder Ihr vegetatives Nervensystem 
(siehe Abbildung). 

Ihr Arzt / Therapeut

HRV-Biofeedback 

   zu kleine HRV          gesunde HRV           
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0
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PsycheKörper Wohlbefinden

Gesund werden – gesund bleiben
www.qiu-online.de 

Der neue Plan - mein Weg

Dr. med. PeterAnhut                             
Onkologische 

Schwerpunktpraxis   
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Unterstützung der Heilung 
Aktivierung der Abwehrkräfte

Entspannung  Atmung  Achtsamkeit

Erleben Sie Methoden der 
Psychoonkologie

Donnerstag, 21.11.2013 18:30 Uhr
in den Praxisräumen Friesener Str 41

Onkologische Schwerpunktpraxis
Dr. Peter Anhut

Es laden ein

Helmut Ebert                             
LebensWegePraxis             

Psychonkologische Beratung
Entspannung - Achtsamkeit

Tel. 09223 - 215 8006

Unterstützung der Heilung 
Aktivierung der Abwehrkräfte

Entspannung  Atmung  Achtsamkeit

Unterstützung der Heilung 
Aktivierung der Abwehrkräfte

Entspannung  Atmung  Achtsamkeit

© www.lebenskarten.de by Barabara Völkner,© www.lebenskarten.de by Barabara Völkner,© www.lebenskarten.de by Barabara Völkner,

Es laden ein

              

  

Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung
Entspannung, Beratung

Seminare

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden eine Mail oder SMS.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie

Ergotherapeut

Progressive Muskelrelaxation n. Jacobson PMR

Salima Klangwellenmassage                      

Entspannter Kopf - befreiter Geist

Meditationen und Traumreisen für 
Erwachsene und Kinder

Herz und Gehirn verbinden -
Herzkohärenz

Affirmationen unterstützen  
Blütenseelen von Annette Knell

PMR verhilft zu Tiefenentspannung. Regelmäßiges Üben 
reduziert Stress. Regelmäßige Kurse. Teilerstattung durch 
die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
Homepage.

Die von der Klangwelle erzeugten Schwingungen harmonisieren 
Energiebahnen, entlasten Stoffwechsel und Nervensystem. 

Entspannende fernöstliche Massagen und / oder 
Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
leichten Körperübungen für Erwachsene und Kinder 
beflügeln Seele und Geist. Auch Kleingruppen ab 2 
Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes

Praxis
Lebens-Wege
Praxis
Vogtsplatz 4, 96364 Marktrodach
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Progressive 
Muskelentspannung 

nach Jacobson
PMR

Entspannung und Erholung
für 

Körper und Geist

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Der neue Plan - mein Weg

Dr. med. PeterAnhut                             
Onkologische 

Schwerpunktpraxis   
Friesener Str. 41, Kronach

Tel 09261 - 59-7371          
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Unterstützung der Heilung 
Aktivierung der Abwehrkräfte

Entspannung  Atmung  Achtsamkeit

Erleben Sie Methoden der 
Psychoonkologie

Donnerstag, 21.11.2013 18:30 Uhr
in den Praxisräumen Friesener Str 41

Onkologische Schwerpunktpraxis
Dr. Peter Anhut

Es laden ein

Helmut Ebert                             
LebensWegePraxis             

Psychonkologische Beratung
Entspannung - Achtsamkeit

Tel. 09223 - 215 8006
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Es laden ein

              

  

Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung
Entspannung, Beratung

Seminare

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden eine Mail oder SMS.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie

Ergotherapeut

Progressive Muskelrelaxation n. Jacobson PMR

Salima Klangwellenmassage                      

Entspannter Kopf - befreiter Geist

Meditationen und Traumreisen für 
Erwachsene und Kinder

Herz und Gehirn verbinden -
Herzkohärenz

Affirmationen unterstützen  
Blütenseelen von Annette Knell

PMR verhilft zu Tiefenentspannung. Regelmäßiges Üben 
reduziert Stress. Regelmäßige Kurse. Teilerstattung durch 
die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
Homepage.

Die von der Klangwelle erzeugten Schwingungen harmonisieren 
Energiebahnen, entlasten Stoffwechsel und Nervensystem. 

Entspannende fernöstliche Massagen und / oder 
Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
leichten Körperübungen für Erwachsene und Kinder 
beflügeln Seele und Geist. Auch Kleingruppen ab 2 
Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes

Praxis
Lebens-Wege
Praxis
Vogtsplatz 4, 96364 Marktrodach

Es laden ein

Helmut Ebert                             
LebensWegePraxis             

Psychonkologische Beratung
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Tel. 09223 - 215 8006
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BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes

Praxis
Lebens-Wege
Praxis
Vogtsplatz 4, 96364 Marktrodach

Spiele Deine 
Lebensmelodie

L. Leshan

              

  

Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung
Entspannung, Beratung

Seminare

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden eine Mail oder SMS.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie

Ergotherapeut

Progressive Muskelrelaxation n. Jacobson PMR

Salima Klangwellenmassage                      

Entspannter Kopf - befreiter Geist

Meditationen und Traumreisen für 
Erwachsene und Kinder

Herz und Gehirn verbinden -
Herzkohärenz

Affirmationen unterstützen  
Blütenseelen von Annette Knell
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die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
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Spiele Deine 
Lebensmelodie

L. Leshan

Spiele Deine 
Lebensmelodie

L. Leshan

Psychoonkologische Beratung
für Mammakarzinompatientinnen

Psychoonkologische Beratung
für Brustkrebspatientinnen

Psychoonkologische Beratung
für Brustkrebspatientinnen

Progressive Muskelentspannung für 
Erwachsene
PMR ist die ideale Methode schnell und effektiv zu  
entspannen. Durch bewusste Anspannung und 
Entspannung von Muskeln wird eine tiefe 
Entspannung des gesamten Körpers erreicht. Die 
körperliche Entspannung fördert die Gelassenheit, 
Stress wird reduziert. Die Übungen sind leicht zu 
erlernen und fast überall anwendbar. Mit dem 
gleichzeitigen Erlernen von Atemtechniken und 
Übungen zur  Achtsamkeit öffnet das Seminar einen 
Weg zu umfassender körperlicher und psychischer 
Entspannung. Die Kurse finden in kleinen Gruppen 
statt, so ist eine indviduelle Betreuung 
gewährleistet. Persönliche Fragestellungen werden 
im Programm berücksichtigt. Sie erhalten 
umfangreiches Infomaterial.

Progressive 
Muskelentspannung 

nach Jacobson
PMR

Entspannung und Erholung
für 

Körper und Geist

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

              

  

Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Entspannung, Seminare
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Praxis
LebensWege
Praxis
Vogtsplatz 4 - 96364 Marktrodach

Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Progressive Muskelentspannung für Kinder
Stress und psychische Belastung verursachen auch 
bei Kindern verstärkt gesundheiliche Beschwerden. 
Bereits mit der Einschulung und im späteren 
Schulalltag zeigen Kinder oft erste Anzeichen von 
Stress. Durch die progressive Muskelentspannung 
besteht die Möglichkeit, positiv Einfluß auf die 
Befindlichkeit der Kinder zu nehmen. Die Übungen 
sind für Kinder leicht erlern- und anwendbar, sie 
werden in altersentsprechender Form klassisch, 
spielerisch oder als Fantasiereisen aufbereitet. 
Die Eltern erhalten Grundlageninformationen und 
Hinweise wie sie die Kinder beim Erlernen und 
Anwenden unterstützen können. 

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Übernahme von Eigenverantwortung
Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein

Stärkung der Selbstwahrnehmung
Stärkung des Immunsystems

Stressabbau und Verbesserung des Schlafs

Kursbeginn
Januar + Februar 2014

Kursorte
LebensWegePraxis,  Marktrodach

Frankenwaldklinik Kronach
St. Elisabeth, Wallenfels

Mehrgenrationenhaus Mainleus

Anmeldung und Information
Tel. 09223 - 215 80 06

0176 - 34618976
www.lebens-wege-praxis.de

Email: h.ebert@mac.com

Kursgebühren

Erwachsenenkurs

8x90 Minuten gesamt 70 €

Kinderkurs

7 Termine gesamt 63 €
Die  Kurse sind von den Krankenkassen 
anerkannt, und  werden Verordnungsfrei 

gefördert.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR,

Seminare

EINLADUNG
Informations

veranstaltungen
Frankenwaldklinik 

MVZ Mehrzweckraum

Sonntag 12.Januar
10:30-12:00 + 15:00-16:30

Dienstag 14.Januar
  18:30-20:00

Entspannung
Achtsamkeit

Stressbewältigung mit
Herz-Resonanz

Kurse, Offene Gruppen
ab Januar 2014

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie
Ergotherapeut, psychoonkol. Berater

Informationen
Tel. 09223-2158006

0176-34618976

Progressive 
Muskelentspannung 

nach Jacobson
PMR

Entspannung und Erholung
für 

Körper und Geist

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
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Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

              

  

Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Wie funktioniert der Qiu? 

Der Qiu ist ein von deutschen Medizinern in jahrelanger 
Forschungsarbeit entwickeltes innovatives HRV-Biofeedback-
System. Der Qiu misst die Herzratenvariabilität (HRV), die die 
lebenswichtige Verbindung von Herz und Gehirn ausdrückt. 
Der aktuelle Funktionszustand wird als farbcodiertes (rot/
grün) Feedback visualisiert. Der Anwender erreicht durch den 
Biofeedback-Effekt eine Stärkung der Herz-Hirn-Achse (Herz-
ratenvariabilität), wodurch in Körper und Psyche zahlreiche 
positive Veränderungen ausgelöst werden.

Für wen ist der Qiu geeignet? 

Eine niedrige Herzratenvariabilität (HRV) zeigt ein deutlich 
erhöhtes Gesundheits- und Sterberisiko an. Eine Verbesserung 
der HRV durch HRV-Biofeedback ist deshalb ein neuer Ansatz 
in der Medizin zur Vorbeugung und zur Therapieunterstützung 
häufiger Erkrankungen wie z.B. Herzerkrankungen, Bluthoch-
druck, Diabetes, Depressionen. Der Biofeedback-Effekt stärkt 
das emotionale Befinden und lindert emotionalen Druck. 
Spitzensportler, Berufstätige, Eltern und Schulkinder 
profitieren von der Anwendung des Qiu.  

Produkt
Neuheit

Wie nutze ich den Qiu? 

Der Qiu funktioniert batteriebetrieben. Zur Messung der 
Herzratenvariabilität wird er in die Hand gelegt. Mit Hilfe 
seines eingebauten optischen Pulssensors misst der Qiu den 
Puls an der Hand bzw. an den Fingern – eine Verkabelung 
ist nicht notwendig. Nachdem der Qiu Ihren Puls erfasst 
und analysiert hat, zeigt er in der oberen Kugelhälfte durch 
rotes oder grünes Licht Ihr Biofeedback an. Individuell ein-
stellbare, blaue LED-Signale geben Ihnen die Atmungsfre-
quenz vor, mit deren Hilfe Sie versuchen sollten, ein grünes 
Biofeedback zu erhalten.

Optischer Sensor 
zur Pulsmessung

USB-Schnittstelle und 
Anschluss für einen 
externen Pulssensor

Obere Halbkugel: 
Biofeedback 
(rot/grün); blaue 
LEDs: Atmungs-
vorgabe

ATMUNG,
HERZ,UND

NERVENSYSTEM,
SIND,IM,GLEICHGEWICHT,

IN,RESONANZ

6,7,teiliger,Kurs,mit,Übungsmaterial

Vorteile auf einen Blick

Der Qiu ist ein von deutschen Medizinern in intensiver For-
schungsarbeit entwickeltes Biofeedback-System zur Verbes-
serung des Zusammenspiels von Herz und Gehirn. Mit dem 
Qiu können Sie nun modernste medizinische Erkenntnisse 
komfortabel, zuverlässig und nachhaltig für sich nutzen. 
Die Vorteile im Überblick:

Für alle, deren verringerte Herzratenvariabilität ein erhöhtes 
Gesundheitsrisiko anzeigt (Bluthochdruck, Herzerkrankungen, 
Depression …)  

Für alle, die zielgerichtet körpereigene Regeneration und
Selbstheilung aktivieren wollen (Therapieunterstützung 
nach OPs, Traumata, Erkrankungen, …)

Für alle, die emotionalem Druck ausgesetzt sind 
(Spitzensportler, Berufstätige, Mütter, Schulkinder …)

´ Zielgerichtetes Training des Parasympathikus 
 (vegetatives Nervensystem, „Innere Bremse“)
´ Entwickelt und hergestellt in Deutschland
´ Dermatologisch geprüfte Materialien
´ Von Ärzten und Therapeuten empfohlen
 

Service

Fragen Sie Ihren Arzt oder Therapeuten nach dem Qiu. Er wird 
Ihnen zeigen, wie der Qiu auch Ihnen helfen kann. Günstige 
Finanzierungsangebote ab 50 Cent pro Tag ermöglichen Ihnen 
einen leichten Einstieg in die Medizin der Zukunft bereits jetzt. 

Einheit von Körper und Psyche

Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen den direkten 
Zusammenhang zwischen Körper und Psyche. Das Binde-
glied zwischen Körper und Psyche ist unser vegetatives 
Nervensystem, bestehend aus Parasympathikus („Bremse“) 
und Sympathikus („Gaspedal“). 

Innere Ruhe, Selbstheilung und Regeneration setzen 
einen intakten und aktiven Parasympathikus voraus. Diese 
„innere Bremse“ lässt sich gezielt trainieren. Messbar wird 
die Aktivität des Parasympathikus durch die so genannte 
Herzratenvariabilität (abgekürzt: HRV); dabei gilt: je größer 
diese HRV, desto gesünder Ihr vegetatives Nervensystem 
(siehe Abbildung). 

Ihr Arzt / Therapeut

HRV-Biofeedback 

   zu kleine HRV          gesunde HRV           
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Gesund werden – gesund bleiben
www.qiu-online.de 

Der neue Plan - mein Weg

Dr. med. PeterAnhut                             
Onkologische 

Schwerpunktpraxis   
Friesener Str. 41, Kronach

Tel 09261 - 59-7371          
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Unterstützung der Heilung 
Aktivierung der Abwehrkräfte

Entspannung  Atmung  Achtsamkeit

Erleben Sie Methoden der 
Psychoonkologie

Donnerstag, 21.11.2013 18:30 Uhr
in den Praxisräumen Friesener Str 41

Onkologische Schwerpunktpraxis
Dr. Peter Anhut

Es laden ein

Helmut Ebert                             
LebensWegePraxis             

Psychonkologische Beratung
Entspannung - Achtsamkeit

Tel. 09223 - 215 8006
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Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung
Entspannung, Beratung

Seminare

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden eine Mail oder SMS.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie

Ergotherapeut

Progressive Muskelrelaxation n. Jacobson PMR

Salima Klangwellenmassage                      

Entspannter Kopf - befreiter Geist

Meditationen und Traumreisen für 
Erwachsene und Kinder

Herz und Gehirn verbinden -
Herzkohärenz

Affirmationen unterstützen  
Blütenseelen von Annette Knell

PMR verhilft zu Tiefenentspannung. Regelmäßiges Üben 
reduziert Stress. Regelmäßige Kurse. Teilerstattung durch 
die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
Homepage.

Die von der Klangwelle erzeugten Schwingungen harmonisieren 
Energiebahnen, entlasten Stoffwechsel und Nervensystem. 

Entspannende fernöstliche Massagen und / oder 
Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
leichten Körperübungen für Erwachsene und Kinder 
beflügeln Seele und Geist. Auch Kleingruppen ab 2 
Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes

P r a x i s
L eben s -Wege
P r a x i s
Vogtsplatz 4, 96364 Marktrodach
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Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
leichten Körperübungen für Erwachsene und Kinder 
beflügeln Seele und Geist. Auch Kleingruppen ab 2 
Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes
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Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
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Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

              

  

Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Der neue Plan - mein Weg

Dr. med. PeterAnhut                             
Onkologische 

Schwerpunktpraxis   
Friesener Str. 41, Kronach

Tel 09261 - 59-7371          
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Unterstützung der Heilung 
Aktivierung der Abwehrkräfte

Entspannung  Atmung  Achtsamkeit

Erleben Sie Methoden der 
Psychoonkologie

Donnerstag, 21.11.2013 18:30 Uhr
in den Praxisräumen Friesener Str 41

Onkologische Schwerpunktpraxis
Dr. Peter Anhut

Es laden ein

Helmut Ebert                             
LebensWegePraxis             

Psychonkologische Beratung
Entspannung - Achtsamkeit

Tel. 09223 - 215 8006
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Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung
Entspannung, Beratung

Seminare

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden eine Mail oder SMS.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie

Ergotherapeut

Progressive Muskelrelaxation n. Jacobson PMR

Salima Klangwellenmassage                      

Entspannter Kopf - befreiter Geist

Meditationen und Traumreisen für 
Erwachsene und Kinder

Herz und Gehirn verbinden -
Herzkohärenz

Affirmationen unterstützen  
Blütenseelen von Annette Knell

PMR verhilft zu Tiefenentspannung. Regelmäßiges Üben 
reduziert Stress. Regelmäßige Kurse. Teilerstattung durch 
die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
Homepage.

Die von der Klangwelle erzeugten Schwingungen harmonisieren 
Energiebahnen, entlasten Stoffwechsel und Nervensystem. 

Entspannende fernöstliche Massagen und / oder 
Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
leichten Körperübungen für Erwachsene und Kinder 
beflügeln Seele und Geist. Auch Kleingruppen ab 2 
Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes

P r a x i s
L eben s -Wege
P r a x i s
Vogtsplatz 4, 96364 Marktrodach
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Progressive Muskelentspannung für 
Erwachsene
PMR ist die ideale Methode schnell und effektiv zu  
entspannen. Durch bewusste Anspannung und 
Entspannung von Muskeln wird eine tiefe 
Entspannung des gesamten Körpers erreicht. Die 
körperliche Entspannung fördert die Gelassenheit, 
Stress wird reduziert. Die Übungen sind leicht zu 
erlernen und fast überall anwendbar. Mit dem 
gleichzeitigen Erlernen von Atemtechniken und 
Übungen zur  Achtsamkeit öffnet das Seminar einen 
Weg zu umfassender körperlicher und psychischer 
Entspannung. Die Kurse finden in kleinen Gruppen 
statt , so ist e ine indviduel le Betreuung 
gewährleistet. Persönliche Fragestellungen werden 
im Programm berücksichtigt. Sie erhalten 
umfangreiches Infomaterial.

Progressive 
Muskelentspannung 
nach Jacobson

PMR

Entspannung und Erholung
für 

Körper und Geist

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

              

  

Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Progressive Muskelentspannung für Kinder
Stress und psychische Belastung verursachen auch 
bei Kindern verstärkt gesundheiliche Beschwerden. 
Bereits mit der Einschulung und im späteren 
Schulalltag zeigen Kinder oft erste Anzeichen von 
Stress. Durch die progressive Muskelentspannung 
besteht die Möglichkeit, positiv Einfluß auf die 
Befindlichkeit der Kinder zu nehmen. Die Übungen 
sind für Kinder leicht erlern- und anwendbar, sie 
werden in altersentsprechender Form klassisch, 
spielerisch oder als Fantasiereisen aufbereitet. 
Die Eltern erhalten Grundlageninformationen und 
Hinweise wie sie die Kinder beim Erlernen und 
Anwenden unterstützen können. 

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung
Übernahme von Eigenverantwortung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau und Verbesserung des Schlafs

Kursbeginn
Januar + Februar 2014

Kursorte
LebensWegePraxis,  Marktrodach

Frankenwaldklinik Kronach
St. Elisabeth, Wallenfels

Mehrgenrationenhaus Mainleus

Anmeldung und Information
Tel. 09223 - 215 80 06

0176 - 34618976
www.lebens-wege-praxis.de

Email: h.ebert@mac.com

Kursgebühren

Erwachsenenkurs

8x90 Minuten gesamt 70 €

Kinderkurs

7 Termine gesamt 63 €
Die  Kurse sind von den Krankenkassen 
anerkannt, und  werden Verordnungsfrei 

gefördert.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR,

Seminare

EINLADUNG
Informations

veranstaltungen
Frankenwaldklinik 

MVZ Mehrzweckraum

Sonntag 12.Januar
10:30-12:00 + 15:00-16:30

Dienstag 14.Januar
  18:30-20:00

Entspannung
Achtsamkeit

Stressbewältigung mit
Herz-Resonanz

Kurse, Offene Gruppen
ab Januar 2014

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie
Ergotherapeut, psychoonkol. Berater

Informationen
Tel. 09223-2158006

0176-34618976

Progressive 
Muskelentspannung 
nach Jacobson

PMR

Entspannung und Erholung
für 

Körper und Geist

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

              

  

Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Wie funktioniert der Qiu? 

Der Qiu ist ein von deutschen Medizinern in jahrelanger 
Forschungsarbeit entwickeltes innovatives HRV-Biofeedback-
System. Der Qiu misst die Herzratenvariabilität (HRV), die die 
lebenswichtige Verbindung von Herz und Gehirn ausdrückt. 
Der aktuelle Funktionszustand wird als farbcodiertes (rot/
grün) Feedback visualisiert. Der Anwender erreicht durch den 
Biofeedback-Effekt eine Stärkung der Herz-Hirn-Achse (Herz-
ratenvariabilität), wodurch in Körper und Psyche zahlreiche 
positive Veränderungen ausgelöst werden.

Für wen ist der Qiu geeignet? 

Eine niedrige Herzratenvariabilität (HRV) zeigt ein deutlich 
erhöhtes Gesundheits- und Sterberisiko an. Eine Verbesserung 
der HRV durch HRV-Biofeedback ist deshalb ein neuer Ansatz 
in der Medizin zur Vorbeugung und zur Therapieunterstützung 
häufiger Erkrankungen wie z.B. Herzerkrankungen, Bluthoch-
druck, Diabetes, Depressionen. Der Biofeedback-Effekt stärkt 
das emotionale Befinden und lindert emotionalen Druck. 
Spitzensportler, Berufstätige, Eltern und Schulkinder 
profitieren von der Anwendung des Qiu.  

Produkt
Neuheit

Wie nutze ich den Qiu? 

Der Qiu funktioniert batteriebetrieben. Zur Messung der 
Herzratenvariabilität wird er in die Hand gelegt. Mit Hilfe 
seines eingebauten optischen Pulssensors misst der Qiu den 
Puls an der Hand bzw. an den Fingern – eine Verkabelung 
ist nicht notwendig. Nachdem der Qiu Ihren Puls erfasst 
und analysiert hat, zeigt er in der oberen Kugelhälfte durch 
rotes oder grünes Licht Ihr Biofeedback an. Individuell ein-
stellbare, blaue LED-Signale geben Ihnen die Atmungsfre-
quenz vor, mit deren Hilfe Sie versuchen sollten, ein grünes 
Biofeedback zu erhalten.

Optischer Sensor 
zur Pulsmessung

USB-Schnittstelle und 
Anschluss für einen 
externen Pulssensor

Obere Halbkugel: 
Biofeedback 
(rot/grün); blaue 
LEDs: Atmungs-
vorgabe

Ziel
Reduzierung von Stress

Rhythmisierung der Atmung
Stabilisierung der Herzfrequenz

Förderung von Gelassenheit
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Verbesserung des Schlafs 
Stärkung des Immunsystems

Ziel
Reduzierung von Stress

Rhythmisierung der Atmung
Stabilisierung der Herzfrequenz

Förderung von Gelassenheit
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Verbesserung des Schlafs 
Stärkung des Immunsystems

Stressbewäl*gung.mit.Herzresonanz.und.
Achtsamkeit.:.sichtbar.am.BioFeedback.
Mit gezielten Atemübungen - der HERZATMUNG - und 
Achtsamkeit bringen wir Psyche und Körper in 
Gleichklang. Wir lernen die Kraft der positiven Gefühle 
auf die Physiologie, beeinflussen das vegetative 
Nervensystem mit Atmung und erreichen innere 
Balance. Die Herzfrequenz wird harmonisiert, der 
Umgang mit Stress erleichtert.
Die Übungen sind leicht erlernbar, machen Spaß und 
lassen Körper und Atmung neu erleben. Bei Übungen 
mit BioFeedback sind Erfolge sicht- und messbar. Wir 
lernen einen neuen Umgang mit Stress.  

ATMUNG,
HERZ,UND

NERVENSYSTEM,
SIND,IM,GLEICHGEWICHT,

IN,RESONANZ

6,7,teiliger,Kurs,mit,Übungsmaterial

Vorteile auf einen Blick

Der Qiu ist ein von deutschen Medizinern in intensiver For-
schungsarbeit entwickeltes Biofeedback-System zur Verbes-
serung des Zusammenspiels von Herz und Gehirn. Mit dem 
Qiu können Sie nun modernste medizinische Erkenntnisse 
komfortabel, zuverlässig und nachhaltig für sich nutzen. 
Die Vorteile im Überblick:

Für alle, deren verringerte Herzratenvariabilität ein erhöhtes 
Gesundheitsrisiko anzeigt (Bluthochdruck, Herzerkrankungen, 
Depression …)  

Für alle, die zielgerichtet körpereigene Regeneration und
Selbstheilung aktivieren wollen (Therapieunterstützung 
nach OPs, Traumata, Erkrankungen, …)

Für alle, die emotionalem Druck ausgesetzt sind 
(Spitzensportler, Berufstätige, Mütter, Schulkinder …)

´ Zielgerichtetes Training des Parasympathikus 
 (vegetatives Nervensystem, „Innere Bremse“)
´ Entwickelt und hergestellt in Deutschland
´ Dermatologisch geprüfte Materialien
´ Von Ärzten und Therapeuten empfohlen
 

Service

Fragen Sie Ihren Arzt oder Therapeuten nach dem Qiu. Er wird 
Ihnen zeigen, wie der Qiu auch Ihnen helfen kann. Günstige 
Finanzierungsangebote ab 50 Cent pro Tag ermöglichen Ihnen 
einen leichten Einstieg in die Medizin der Zukunft bereits jetzt. 

Einheit von Körper und Psyche

Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen den direkten 
Zusammenhang zwischen Körper und Psyche. Das Binde-
glied zwischen Körper und Psyche ist unser vegetatives 
Nervensystem, bestehend aus Parasympathikus („Bremse“) 
und Sympathikus („Gaspedal“). 

Innere Ruhe, Selbstheilung und Regeneration setzen 
einen intakten und aktiven Parasympathikus voraus. Diese 
„innere Bremse“ lässt sich gezielt trainieren. Messbar wird 
die Aktivität des Parasympathikus durch die so genannte 
Herzratenvariabilität (abgekürzt: HRV); dabei gilt: je größer 
diese HRV, desto gesünder Ihr vegetatives Nervensystem 
(siehe Abbildung). 

Ihr Arzt / Therapeut

HRV-Biofeedback 

   zu kleine HRV          gesunde HRV           
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0
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0 10 20 30 40 50 60

Psyche KörperWohlbefinden

Gesund werden – gesund bleiben
www.qiu-online.de 

Der neue Plan - mein Weg

Dr. med. PeterAnhut                             
Onkologische 

Schwerpunktpraxis   
Friesener Str. 41, Kronach

Tel 09261 - 59-7371          

MEINE 
Glaube, Liebe, Hoffnung, Vertrauen

LEBENSMELODIE

MEINE 
Glaube, Liebe, Hoffnung, Vertrauen

LEBENSMELODIE

MEINE 
Glaube, Liebe, Hoffnung, Vertrauen

LEBENSMELODIE

Der neue Plan - mein Weg Der neue Plan - mein Weg

Unterstützung der Heilung 
Aktivierung der Abwehrkräfte

Entspannung  Atmung  Achtsamkeit

Erleben Sie Methoden der 
Psychoonkologie

Donnerstag, 21.11.2013 18:30 Uhr
in den Praxisräumen Friesener Str 41

Onkologische Schwerpunktpraxis
Dr. Peter Anhut

Es laden ein

Helmut Ebert                             
LebensWegePraxis             

Psychonkologische Beratung
Entspannung - Achtsamkeit

Tel. 09223 - 215 8006

Unterstützung der Heilung 
Aktivierung der Abwehrkräfte

Entspannung  Atmung  Achtsamkeit

Unterstützung der Heilung 
Aktivierung der Abwehrkräfte

Entspannung  Atmung  Achtsamkeit

© www.lebenskarten.de by Barabara Völkner, © www.lebenskarten.de by Barabara Völkner, © www.lebenskarten.de by Barabara Völkner,

Es laden ein

              

  

Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung
Entspannung, Beratung

Seminare

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden eine Mail oder SMS.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie

Ergotherapeut

Progressive Muskelrelaxation n. Jacobson PMR

Salima Klangwellenmassage                      

Entspannter Kopf - befreiter Geist

Meditationen und Traumreisen für 
Erwachsene und Kinder

Herz und Gehirn verbinden -
Herzkohärenz

Affirmationen unterstützen  
Blütenseelen von Annette Knell

PMR verhilft zu Tiefenentspannung. Regelmäßiges Üben 
reduziert Stress. Regelmäßige Kurse. Teilerstattung durch 
die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
Homepage.

Die von der Klangwelle erzeugten Schwingungen harmonisieren 
Energiebahnen, entlasten Stoffwechsel und Nervensystem. 

Entspannende fernöstliche Massagen und / oder 
Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
leichten Körperübungen für Erwachsene und Kinder 
beflügeln Seele und Geist. Auch Kleingruppen ab 2 
Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes

P r a x i s
L eben s -Wege
P r a x i s
Vogtsplatz 4, 96364 Marktrodach
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Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung
Entspannung, Beratung

Seminare

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden eine Mail oder SMS.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie

Ergotherapeut

Progressive Muskelrelaxation n. Jacobson PMR

Salima Klangwellenmassage                      

Entspannter Kopf - befreiter Geist

Meditationen und Traumreisen für 
Erwachsene und Kinder

Herz und Gehirn verbinden -
Herzkohärenz

Affirmationen unterstützen  
Blütenseelen von Annette Knell

PMR verhilft zu Tiefenentspannung. Regelmäßiges Üben 
reduziert Stress. Regelmäßige Kurse. Teilerstattung durch 
die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
Homepage.

Die von der Klangwelle erzeugten Schwingungen harmonisieren 
Energiebahnen, entlasten Stoffwechsel und Nervensystem. 

Entspannende fernöstliche Massagen und / oder 
Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
leichten Körperübungen für Erwachsene und Kinder 
beflügeln Seele und Geist. Auch Kleingruppen ab 2 
Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes

P r a x i s
L eben s -Wege
P r a x i s
Vogtsplatz 4, 96364 Marktrodach

Spiele Deine 
Lebensmelodie

L. Leshan
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Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen

�$"�$�%%�(���'%���$���*�&�"!�!����"�%"!����

���� �����!�)����! �%%���                     

	!&%#�!!&�$��"#�������$��&�$����%&

����&�&�"!�!�'!���$�' $��%�!��ü$�	$)���%�!��'!��
��!��$

��%���$,� �&��� �����$!�(�$��!��!��
��$,�"�ä$�!,

�����!�������$ �&�"!�!����
��ü&�!%����!�("!��!!�&&���!���

���� #ö.!".0� !&"� �&"#"+"+0/-�++1+$�� �"$")*ä6&$"/�
Ü�"+� ."!15&".0 ��0."//�� /� #&+!"+� #,.0)�1#"+!"� �1./"��
&+"� �"&)"./0�001+$� !1. %� !&"� �.�+("+(�//"+� &/0�

�&"� 2,+� !".� �)�+$3"))"� ".5"1$0"+� � %3&+$1+$"+�
%�.*,+&/&"."+� +".$&"��%+"+�� "+0)�/0"+� �0,##3" %/")�
1+!��".2"+/4/0"*�333�/�)&*���0��

+0/-�++"+!"� #".+ ö /0)& %"� ��//�$"+� 1+!�,!".�
+0/-�++1+$/."&&(&� 3&.("+� �1/$)"& %"+!�� �.&+$"+�
+".$&"�1+!�Ö##+"+��,-#���".5�1+!��"")"�#ü.��"1"/�

�"#ü%.0"���"!&0�0&,+"+���.�1*."&/"+�1+!��ä. %"+�*&0�
,!".�,%+"�)"& %0"+��ö.-".ü�1+$"+�#ü.�.3� %/"+"�1+!�
�&+!".� �"#)ü$")+� �"")"� 1+!� �"&/0�� 	1 %� &+� !".�
�)"&+$.1--"�������"./,+"+��

�*� �0."//� "+0/0"%"+� +"$�0&2"� �"# ü %)"�� +"$�0&2"�
�"!�+("+�� �+/".� �".5� ".5"1$0 � -,/&0&2"� �"!�+("+��
�)1/�"#ü%)"�� �&0 �Ü�1+$"+� 51.� �".�&+!1+$� 2,+� �".5�
1+!��,-#� #&+!"+�3&.�1+/"."��&00"�� �"1$"+� �0."// �2,.�
1+!�(ö++"+�1+/��1/ �/0."//&$"+��&01�0&,+"+��"#."&"+��	��
���"./,+"+���1 %��#ü.��&+!".�*&0�,!".�,%+"�)0".+���


)ü0"+�"")"+�/&+!�)&"�"2,))"�
,0/ %�#0"+�!".���01.���&"�

"!"101+$ � "&+".� 
)1*"� #ü.� 1+/� 1+!� !&"� 51$"%ö.&$"�
	##&.*�0&,+� #ö.!".+� 1+/"."+� �"$ � &+� !&"� ��.*,+&"�
1+/"."/��"&/0"/

P r a x i s
L eben sWege
P r a x i s
Vogtsplatz 4 - 96364 Marktrodach

              

  

Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen

�$"�$�%%�(���'%���$���*�&�"!�!����"�%"!����

���� �����!�)����! �%%���                     

	!&%#�!!&�$��"#�������$��&�$����%&

����&�&�"!�!�'!���$�' $��%�!��ü$�	$)���%�!��'!��
��!��$

��%���$,� �&��� �����$!�(�$��!��!��
��$,�"�ä$�!,

�����!�������$ �&�"!�!����
��ü&�!%����!�("!��!!�&&���!���

���� #ö.!".0� !&"� �&"#"+"+0/-�++1+$�� �"$")*ä6&$"/�
Ü�"+� ."!15&".0 ��0."//�� /� #&+!"+� #,.0)�1#"+!"� �1./"��
&+"� �"&)"./0�001+$� !1. %� !&"� �.�+("+(�//"+� &/0�

�&"� 2,+� !".� �)�+$3"))"� ".5"1$0"+� � %3&+$1+$"+�
%�.*,+&/&"."+� +".$&"��%+"+�� "+0)�/0"+� �0,##3" %/")�
1+!��".2"+/4/0"*�333�/�)&*���0��

+0/-�++"+!"� #".+ ö /0)& %"� ��//�$"+� 1+!�,!".�
+0/-�++1+$/."&&(&� 3&.("+� �1/$)"& %"+!�� �.&+$"+�
+".$&"�1+!�Ö##+"+��,-#���".5�1+!��"")"�#ü.��"1"/�

�"#ü%.0"���"!&0�0&,+"+���.�1*."&/"+�1+!��ä. %"+�*&0�
,!".�,%+"�)"& %0"+��ö.-".ü�1+$"+�#ü.�.3� %/"+"�1+!�
�&+!".� �"#)ü$")+� �"")"� 1+!� �"&/0�� 	1 %� &+� !".�
�)"&+$.1--"�������"./,+"+��

�*� �0."//� "+0/0"%"+� +"$�0&2"� �"# ü %)"�� +"$�0&2"�
�"!�+("+�� �+/".� �".5� ".5"1$0 � -,/&0&2"� �"!�+("+��
�)1/�"#ü%)"�� �&0 �Ü�1+$"+� 51.� �".�&+!1+$� 2,+� �".5�
1+!��,-#� #&+!"+�3&.�1+/"."��&00"�� �"1$"+� �0."// �2,.�
1+!�(ö++"+�1+/��1/ �/0."//&$"+��&01�0&,+"+��"#."&"+��	��
���"./,+"+���1 %��#ü.��&+!".�*&0�,!".�,%+"�)0".+���


)ü0"+�"")"+�/&+!�)&"�"2,))"�
,0/ %�#0"+�!".���01.���&"�

"!"101+$ � "&+".� 
)1*"� #ü.� 1+/� 1+!� !&"� 51$"%ö.&$"�
	##&.*�0&,+� #ö.!".+� 1+/"."+� �"$ � &+� !&"� ��.*,+&"�
1+/"."/��"&/0"/

P r a x i s
L eben sWege
P r a x i s
Vogtsplatz 4 - 96364 Marktrodach

              

  

Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen

�$"�$�%%�(���'%���$���*�&�"!�!����"�%"!����

���� �����!�)����! �%%���                     

	!&%#�!!&�$��"#�������$��&�$����%&

����&�&�"!�!�'!���$�' $��%�!��ü$�	$)���%�!��'!��
��!��$

��%���$,� �&��� �����$!�(�$��!��!��
��$,�"�ä$�!,

�����!�������$ �&�"!�!����
��ü&�!%����!�("!��!!�&&���!���

���� #ö.!".0� !&"� �&"#"+"+0/-�++1+$�� �"$")*ä6&$"/�
Ü�"+� ."!15&".0 ��0."//�� /� #&+!"+� #,.0)�1#"+!"� �1./"��
&+"� �"&)"./0�001+$� !1. %� !&"� �.�+("+(�//"+� &/0�

�&"� 2,+� !".� �)�+$3"))"� ".5"1$0"+� � %3&+$1+$"+�
%�.*,+&/&"."+� +".$&"��%+"+�� "+0)�/0"+� �0,##3" %/")�
1+!��".2"+/4/0"*�333�/�)&*���0��

+0/-�++"+!"� #".+ ö /0)& %"� ��//�$"+� 1+!�,!".�
+0/-�++1+$/."&&(&� 3&.("+� �1/$)"& %"+!�� �.&+$"+�
+".$&"�1+!�Ö##+"+��,-#���".5�1+!��"")"�#ü.��"1"/�

�"#ü%.0"���"!&0�0&,+"+���.�1*."&/"+�1+!��ä. %"+�*&0�
,!".�,%+"�)"& %0"+��ö.-".ü�1+$"+�#ü.�.3� %/"+"�1+!�
�&+!".� �"#)ü$")+� �"")"� 1+!� �"&/0�� 	1 %� &+� !".�
�)"&+$.1--"�������"./,+"+��

�*� �0."//� "+0/0"%"+� +"$�0&2"� �"# ü %)"�� +"$�0&2"�
�"!�+("+�� �+/".� �".5� ".5"1$0 � -,/&0&2"� �"!�+("+��
�)1/�"#ü%)"�� �&0 �Ü�1+$"+� 51.� �".�&+!1+$� 2,+� �".5�
1+!��,-#� #&+!"+�3&.�1+/"."��&00"�� �"1$"+� �0."// �2,.�
1+!�(ö++"+�1+/��1/ �/0."//&$"+��&01�0&,+"+��"#."&"+��	��
���"./,+"+���1 %��#ü.��&+!".�*&0�,!".�,%+"�)0".+���


)ü0"+�"")"+�/&+!�)&"�"2,))"�
,0/ %�#0"+�!".���01.���&"�

"!"101+$ � "&+".� 
)1*"� #ü.� 1+/� 1+!� !&"� 51$"%ö.&$"�
	##&.*�0&,+� #ö.!".+� 1+/"."+� �"$ � &+� !&"� ��.*,+&"�
1+/"."/��"&/0"/

P r a x i s
L eben sWege
P r a x i s
Vogtsplatz 4 - 96364 Marktrodach

Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Der neue Plan - mein Weg

Dr. med. PeterAnhut                             
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Psychoonkologie
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Es laden ein
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Herzkohärenz
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Blütenseelen von Annette Knell

PMR verhilft zu Tiefenentspannung. Regelmäßiges Üben 
reduziert Stress. Regelmäßige Kurse. Teilerstattung durch 
die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
Homepage.

Die von der Klangwelle erzeugten Schwingungen harmonisieren 
Energiebahnen, entlasten Stoffwechsel und Nervensystem. 

Entspannende fernöstliche Massagen und / oder 
Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
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Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes
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Psychoonkologische Beratung
für Mammakarzinompatientinnen

Psychoonkologische Beratung
für Brustkrebspatientinnen

Psychoonkologische Beratung
für Brustkrebspatientinnen

Progressive Muskelentspannung für 
Erwachsene
PMR ist die ideale Methode schnell und effektiv zu  
entspannen. Durch bewusste Anspannung und 
Entspannung von Muskeln wird eine tiefe 
Entspannung des gesamten Körpers erreicht. Die 
körperliche Entspannung fördert die Gelassenheit, 
Stress wird reduziert. Die Übungen sind leicht zu 
erlernen und fast überall anwendbar. Mit dem 
gleichzeitigen Erlernen von Atemtechniken und 
Übungen zur  Achtsamkeit öffnet das Seminar einen 
Weg zu umfassender körperlicher und psychischer 
Entspannung. Die Kurse finden in kleinen Gruppen 
statt , so ist e ine indviduel le Betreuung 
gewährleistet. Persönliche Fragestellungen werden 
im Programm berücksichtigt. Sie erhalten 
umfangreiches Infomaterial.

Progressive 
Muskelentspannung 
nach Jacobson

PMR

Entspannung und Erholung
für 

Körper und Geist

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Progressive Muskelentspannung für Kinder
Stress und psychische Belastung verursachen auch 
bei Kindern verstärkt gesundheiliche Beschwerden. 
Bereits mit der Einschulung und im späteren 
Schulalltag zeigen Kinder oft erste Anzeichen von 
Stress. Durch die progressive Muskelentspannung 
besteht die Möglichkeit, positiv Einfluß auf die 
Befindlichkeit der Kinder zu nehmen. Die Übungen 
sind für Kinder leicht erlern- und anwendbar, sie 
werden in altersentsprechender Form klassisch, 
spielerisch oder als Fantasiereisen aufbereitet. 
Die Eltern erhalten Grundlageninformationen und 
Hinweise wie sie die Kinder beim Erlernen und 
Anwenden unterstützen können. 

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung
Übernahme von Eigenverantwortung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau und Verbesserung des Schlafs

Kursbeginn
Januar + Februar 2014

Kursorte
LebensWegePraxis,  Marktrodach

Frankenwaldklinik Kronach
St. Elisabeth, Wallenfels

Mehrgenrationenhaus Mainleus

Anmeldung und Information
Tel. 09223 - 215 80 06

0176 - 34618976
www.lebens-wege-praxis.de

Email: h.ebert@mac.com

Kursgebühren

Erwachsenenkurs

8x90 Minuten gesamt 70 €

Kinderkurs

7 Termine gesamt 63 €
Die  Kurse sind von den Krankenkassen 
anerkannt, und  werden Verordnungsfrei 

gefördert.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR,

Seminare

EINLADUNG
Informations

veranstaltungen
Frankenwaldklinik 

MVZ Mehrzweckraum

Sonntag 12.Januar
10:30-12:00 + 15:00-16:30

Dienstag 14.Januar
  18:30-20:00

Entspannung
Achtsamkeit

Stressbewältigung mit
Herz-Resonanz

Kurse, Offene Gruppen
ab Januar 2014

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie
Ergotherapeut, psychoonkol. Berater

Informationen
Tel. 09223-2158006

0176-34618976

Progressive 
Muskelentspannung 
nach Jacobson

PMR

Entspannung und Erholung
für 

Körper und Geist
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Psychoonkologische Beratung
Entspannung, Beratung

Seminare

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden eine Mail oder SMS.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie

Ergotherapeut

Progressive Muskelrelaxation n. Jacobson PMR

Salima Klangwellenmassage                      

Entspannter Kopf - befreiter Geist

Meditationen und Traumreisen für 
Erwachsene und Kinder

Herz und Gehirn verbinden -
Herzkohärenz

Affirmationen unterstützen  
Blütenseelen von Annette Knell

PMR verhilft zu Tiefenentspannung. Regelmäßiges Üben 
reduziert Stress. Regelmäßige Kurse. Teilerstattung durch 
die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
Homepage.

Die von der Klangwelle erzeugten Schwingungen harmonisieren 
Energiebahnen, entlasten Stoffwechsel und Nervensystem. 

Entspannende fernöstliche Massagen und / oder 
Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
leichten Körperübungen für Erwachsene und Kinder 
beflügeln Seele und Geist. Auch Kleingruppen ab 2 
Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes
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Spiele Deine 
Lebensmelodie

L. Leshan

Psychoonkologische Beratung
für Mammakarzinompatientinnen

Psychoonkologische Beratung
für Brustkrebspatientinnen

Psychoonkologische Beratung
für Brustkrebspatientinnen

Progressive 
Muskelentspannung 
nach Jacobson

PMR

Entspannung und Erholung
für 

Körper und Geist

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
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Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Der neue Plan - mein Weg

Dr. med. PeterAnhut                             
Onkologische 

Schwerpunktpraxis   
Friesener Str. 41, Kronach

Tel 09261 - 59-7371          
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Unterstützung der Heilung 
Aktivierung der Abwehrkräfte

Entspannung  Atmung  Achtsamkeit

Erleben Sie Methoden der 
Psychoonkologie

Donnerstag, 21.11.2013 18:30 Uhr
in den Praxisräumen Friesener Str 41

Onkologische Schwerpunktpraxis
Dr. Peter Anhut

Es laden ein

Helmut Ebert                             
LebensWegePraxis             
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Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung
Entspannung, Beratung

Seminare

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden eine Mail oder SMS.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie

Ergotherapeut

Progressive Muskelrelaxation n. Jacobson PMR

Salima Klangwellenmassage                      

Entspannter Kopf - befreiter Geist

Meditationen und Traumreisen für 
Erwachsene und Kinder

Herz und Gehirn verbinden -
Herzkohärenz

Affirmationen unterstützen  
Blütenseelen von Annette Knell

PMR verhilft zu Tiefenentspannung. Regelmäßiges Üben 
reduziert Stress. Regelmäßige Kurse. Teilerstattung durch 
die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
Homepage.

Die von der Klangwelle erzeugten Schwingungen harmonisieren 
Energiebahnen, entlasten Stoffwechsel und Nervensystem. 

Entspannende fernöstliche Massagen und / oder 
Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
leichten Körperübungen für Erwachsene und Kinder 
beflügeln Seele und Geist. Auch Kleingruppen ab 2 
Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes

P r a x i s
L eben s -Wege
P r a x i s
Vogtsplatz 4, 96364 Marktrodach
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L. Leshan
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Progressive Muskelentspannung für 
Erwachsene
PMR ist die ideale Methode schnell und effektiv zu  
entspannen. Durch bewusste Anspannung und 
Entspannung von Muskeln wird eine tiefe 
Entspannung des gesamten Körpers erreicht. Die 
körperliche Entspannung fördert die Gelassenheit, 
Stress wird reduziert. Die Übungen sind leicht zu 
erlernen und fast überall anwendbar. Mit dem 
gleichzeitigen Erlernen von Atemtechniken und 
Übungen zur  Achtsamkeit öffnet das Seminar einen 
Weg zu umfassender körperlicher und psychischer 
Entspannung. Die Kurse finden in kleinen Gruppen 
statt , so ist e ine indviduel le Betreuung 
gewährleistet. Persönliche Fragestellungen werden 
im Programm berücksichtigt. Sie erhalten 
umfangreiches Infomaterial.

Progressive 
Muskelentspannung 
nach Jacobson

PMR

Entspannung und Erholung
für 

Körper und Geist
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Heilpraktikergesetz
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Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.
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www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Progressive Muskelentspannung für Kinder
Stress und psychische Belastung verursachen auch 
bei Kindern verstärkt gesundheiliche Beschwerden. 
Bereits mit der Einschulung und im späteren 
Schulalltag zeigen Kinder oft erste Anzeichen von 
Stress. Durch die progressive Muskelentspannung 
besteht die Möglichkeit, positiv Einfluß auf die 
Befindlichkeit der Kinder zu nehmen. Die Übungen 
sind für Kinder leicht erlern- und anwendbar, sie 
werden in altersentsprechender Form klassisch, 
spielerisch oder als Fantasiereisen aufbereitet. 
Die Eltern erhalten Grundlageninformationen und 
Hinweise wie sie die Kinder beim Erlernen und 
Anwenden unterstützen können. 

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung
Übernahme von Eigenverantwortung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau und Verbesserung des Schlafs

Kursbeginn
Januar + Februar 2014

Kursorte
LebensWegePraxis,  Marktrodach

Frankenwaldklinik Kronach
St. Elisabeth, Wallenfels

Mehrgenrationenhaus Mainleus

Anmeldung und Information
Tel. 09223 - 215 80 06

0176 - 34618976
www.lebens-wege-praxis.de

Email: h.ebert@mac.com

Kursgebühren

Erwachsenenkurs

8x90 Minuten gesamt 70 €

Kinderkurs

7 Termine gesamt 63 €
Die  Kurse sind von den Krankenkassen 
anerkannt, und  werden Verordnungsfrei 

gefördert.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR,

Seminare

EINLADUNG
Informations

veranstaltungen
Frankenwaldklinik 

MVZ Mehrzweckraum

Sonntag 12.Januar
10:30-12:00 + 15:00-16:30

Dienstag 14.Januar
  18:30-20:00

Entspannung
Achtsamkeit

Stressbewältigung mit
Herz-Resonanz

Kurse, Offene Gruppen
ab Januar 2014

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie
Ergotherapeut, psychoonkol. Berater

Informationen
Tel. 09223-2158006

0176-34618976

Progressive 
Muskelentspannung 
nach Jacobson

PMR

Entspannung und Erholung
für 

Körper und Geist

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.
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möglich.
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Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
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Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Wie funktioniert der Qiu? 

Der Qiu ist ein von deutschen Medizinern in jahrelanger 
Forschungsarbeit entwickeltes innovatives HRV-Biofeedback-
System. Der Qiu misst die Herzratenvariabilität (HRV), die die 
lebenswichtige Verbindung von Herz und Gehirn ausdrückt. 
Der aktuelle Funktionszustand wird als farbcodiertes (rot/
grün) Feedback visualisiert. Der Anwender erreicht durch den 
Biofeedback-Effekt eine Stärkung der Herz-Hirn-Achse (Herz-
ratenvariabilität), wodurch in Körper und Psyche zahlreiche 
positive Veränderungen ausgelöst werden.

Für wen ist der Qiu geeignet? 

Eine niedrige Herzratenvariabilität (HRV) zeigt ein deutlich 
erhöhtes Gesundheits- und Sterberisiko an. Eine Verbesserung 
der HRV durch HRV-Biofeedback ist deshalb ein neuer Ansatz 
in der Medizin zur Vorbeugung und zur Therapieunterstützung 
häufiger Erkrankungen wie z.B. Herzerkrankungen, Bluthoch-
druck, Diabetes, Depressionen. Der Biofeedback-Effekt stärkt 
das emotionale Befinden und lindert emotionalen Druck. 
Spitzensportler, Berufstätige, Eltern und Schulkinder 
profitieren von der Anwendung des Qiu.  

Produkt
Neuheit

Wie nutze ich den Qiu? 

Der Qiu funktioniert batteriebetrieben. Zur Messung der 
Herzratenvariabilität wird er in die Hand gelegt. Mit Hilfe 
seines eingebauten optischen Pulssensors misst der Qiu den 
Puls an der Hand bzw. an den Fingern – eine Verkabelung 
ist nicht notwendig. Nachdem der Qiu Ihren Puls erfasst 
und analysiert hat, zeigt er in der oberen Kugelhälfte durch 
rotes oder grünes Licht Ihr Biofeedback an. Individuell ein-
stellbare, blaue LED-Signale geben Ihnen die Atmungsfre-
quenz vor, mit deren Hilfe Sie versuchen sollten, ein grünes 
Biofeedback zu erhalten.

Optischer Sensor 
zur Pulsmessung

USB-Schnittstelle und 
Anschluss für einen 
externen Pulssensor

Obere Halbkugel: 
Biofeedback 
(rot/grün); blaue 
LEDs: Atmungs-
vorgabe
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Vorteile auf einen Blick

Der Qiu ist ein von deutschen Medizinern in intensiver For-
schungsarbeit entwickeltes Biofeedback-System zur Verbes-
serung des Zusammenspiels von Herz und Gehirn. Mit dem 
Qiu können Sie nun modernste medizinische Erkenntnisse 
komfortabel, zuverlässig und nachhaltig für sich nutzen. 
Die Vorteile im Überblick:

Für alle, deren verringerte Herzratenvariabilität ein erhöhtes 
Gesundheitsrisiko anzeigt (Bluthochdruck, Herzerkrankungen, 
Depression …)  

Für alle, die zielgerichtet körpereigene Regeneration und
Selbstheilung aktivieren wollen (Therapieunterstützung 
nach OPs, Traumata, Erkrankungen, …)

Für alle, die emotionalem Druck ausgesetzt sind 
(Spitzensportler, Berufstätige, Mütter, Schulkinder …)

´ Zielgerichtetes Training des Parasympathikus 
 (vegetatives Nervensystem, „Innere Bremse“)
´ Entwickelt und hergestellt in Deutschland
´ Dermatologisch geprüfte Materialien
´ Von Ärzten und Therapeuten empfohlen
 

Service

Fragen Sie Ihren Arzt oder Therapeuten nach dem Qiu. Er wird 
Ihnen zeigen, wie der Qiu auch Ihnen helfen kann. Günstige 
Finanzierungsangebote ab 50 Cent pro Tag ermöglichen Ihnen 
einen leichten Einstieg in die Medizin der Zukunft bereits jetzt. 

Einheit von Körper und Psyche

Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen den direkten 
Zusammenhang zwischen Körper und Psyche. Das Binde-
glied zwischen Körper und Psyche ist unser vegetatives 
Nervensystem, bestehend aus Parasympathikus („Bremse“) 
und Sympathikus („Gaspedal“). 

Innere Ruhe, Selbstheilung und Regeneration setzen 
einen intakten und aktiven Parasympathikus voraus. Diese 
„innere Bremse“ lässt sich gezielt trainieren. Messbar wird 
die Aktivität des Parasympathikus durch die so genannte 
Herzratenvariabilität (abgekürzt: HRV); dabei gilt: je größer 
diese HRV, desto gesünder Ihr vegetatives Nervensystem 
(siehe Abbildung). 

Ihr Arzt / Therapeut

HRV-Biofeedback 
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Unterstützung der Heilung 
Aktivierung der Abwehrkräfte

Entspannung  Atmung  Achtsamkeit

Erleben Sie Methoden der 
Psychoonkologie

Donnerstag, 21.11.2013 18:30 Uhr
in den Praxisräumen Friesener Str 41

Onkologische Schwerpunktpraxis
Dr. Peter Anhut

Es laden ein

Helmut Ebert                             
LebensWegePraxis             

Psychonkologische Beratung
Entspannung - Achtsamkeit

Tel. 09223 - 215 8006
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Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung
Entspannung, Beratung

Seminare

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden eine Mail oder SMS.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie

Ergotherapeut

Progressive Muskelrelaxation n. Jacobson PMR

Salima Klangwellenmassage                      

Entspannter Kopf - befreiter Geist

Meditationen und Traumreisen für 
Erwachsene und Kinder

Herz und Gehirn verbinden -
Herzkohärenz

Affirmationen unterstützen  
Blütenseelen von Annette Knell

PMR verhilft zu Tiefenentspannung. Regelmäßiges Üben 
reduziert Stress. Regelmäßige Kurse. Teilerstattung durch 
die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
Homepage.

Die von der Klangwelle erzeugten Schwingungen harmonisieren 
Energiebahnen, entlasten Stoffwechsel und Nervensystem. 

Entspannende fernöstliche Massagen und / oder 
Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
leichten Körperübungen für Erwachsene und Kinder 
beflügeln Seele und Geist. Auch Kleingruppen ab 2 
Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes

Praxis
Lebens-Wege
Praxis
Vogtsplatz 4, 96364 Marktrodach
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nach Jacobson
PMR
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für 

Körper und Geist

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de
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Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Der neue Plan - mein Weg

Dr. med. PeterAnhut                             
Onkologische 

Schwerpunktpraxis   
Friesener Str. 41, Kronach

Tel 09261 - 59-7371          
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Unterstützung der Heilung 
Aktivierung der Abwehrkräfte

Entspannung  Atmung  Achtsamkeit

Erleben Sie Methoden der 
Psychoonkologie

Donnerstag, 21.11.2013 18:30 Uhr
in den Praxisräumen Friesener Str 41

Onkologische Schwerpunktpraxis
Dr. Peter Anhut

Es laden ein

Helmut Ebert                             
LebensWegePraxis             

Psychonkologische Beratung
Entspannung - Achtsamkeit

Tel. 09223 - 215 8006
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Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung
Entspannung, Beratung

Seminare

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden eine Mail oder SMS.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie

Ergotherapeut

Progressive Muskelrelaxation n. Jacobson PMR

Salima Klangwellenmassage                      

Entspannter Kopf - befreiter Geist

Meditationen und Traumreisen für 
Erwachsene und Kinder

Herz und Gehirn verbinden -
Herzkohärenz

Affirmationen unterstützen  
Blütenseelen von Annette Knell

PMR verhilft zu Tiefenentspannung. Regelmäßiges Üben 
reduziert Stress. Regelmäßige Kurse. Teilerstattung durch 
die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
Homepage.

Die von der Klangwelle erzeugten Schwingungen harmonisieren 
Energiebahnen, entlasten Stoffwechsel und Nervensystem. 

Entspannende fernöstliche Massagen und / oder 
Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
leichten Körperübungen für Erwachsene und Kinder 
beflügeln Seele und Geist. Auch Kleingruppen ab 2 
Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes

Praxis
Lebens-Wege
Praxis
Vogtsplatz 4, 96364 Marktrodach
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Lebensmelodie

L. Leshan
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Progressive Muskelentspannung für 
Erwachsene
PMR ist die ideale Methode schnell und effektiv zu  
entspannen. Durch bewusste Anspannung und 
Entspannung von Muskeln wird eine tiefe 
Entspannung des gesamten Körpers erreicht. Die 
körperliche Entspannung fördert die Gelassenheit, 
Stress wird reduziert. Die Übungen sind leicht zu 
erlernen und fast überall anwendbar. Mit dem 
gleichzeitigen Erlernen von Atemtechniken und 
Übungen zur  Achtsamkeit öffnet das Seminar einen 
Weg zu umfassender körperlicher und psychischer 
Entspannung. Die Kurse finden in kleinen Gruppen 
statt, so ist eine indviduelle Betreuung 
gewährleistet. Persönliche Fragestellungen werden 
im Programm berücksichtigt. Sie erhalten 
umfangreiches Infomaterial.

Progressive 
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PMR
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Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

              

  

Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Progressive Muskelentspannung für Kinder
Stress und psychische Belastung verursachen auch 
bei Kindern verstärkt gesundheiliche Beschwerden. 
Bereits mit der Einschulung und im späteren 
Schulalltag zeigen Kinder oft erste Anzeichen von 
Stress. Durch die progressive Muskelentspannung 
besteht die Möglichkeit, positiv Einfluß auf die 
Befindlichkeit der Kinder zu nehmen. Die Übungen 
sind für Kinder leicht erlern- und anwendbar, sie 
werden in altersentsprechender Form klassisch, 
spielerisch oder als Fantasiereisen aufbereitet. 
Die Eltern erhalten Grundlageninformationen und 
Hinweise wie sie die Kinder beim Erlernen und 
Anwenden unterstützen können. 

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Übernahme von Eigenverantwortung
Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein

Stärkung der Selbstwahrnehmung
Stärkung des Immunsystems

Stressabbau und Verbesserung des Schlafs

Kursbeginn
Januar + Februar 2014

Kursorte
LebensWegePraxis,  Marktrodach

Frankenwaldklinik Kronach
St. Elisabeth, Wallenfels

Mehrgenrationenhaus Mainleus

Anmeldung und Information
Tel. 09223 - 215 80 06

0176 - 34618976
www.lebens-wege-praxis.de

Email: h.ebert@mac.com

Kursgebühren

Erwachsenenkurs

8x90 Minuten gesamt 70 €

Kinderkurs

7 Termine gesamt 63 €
Die  Kurse sind von den Krankenkassen 
anerkannt, und  werden Verordnungsfrei 

gefördert.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR,

Seminare

EINLADUNG
Informations

veranstaltungen
Frankenwaldklinik 

MVZ Mehrzweckraum

Sonntag 12.Januar
10:30-12:00 + 15:00-16:30

Dienstag 14.Januar
  18:30-20:00

Entspannung
Achtsamkeit

Stressbewältigung mit
Herz-Resonanz

Kurse, Offene Gruppen
ab Januar 2014

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie
Ergotherapeut, psychoonkol. Berater

Informationen
Tel. 09223-2158006

0176-34618976

Progressive 
Muskelentspannung 

nach Jacobson
PMR

Entspannung und Erholung
für 

Körper und Geist

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
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Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

              

  

Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Wie funktioniert der Qiu? 

Der Qiu ist ein von deutschen Medizinern in jahrelanger 
Forschungsarbeit entwickeltes innovatives HRV-Biofeedback-
System. Der Qiu misst die Herzratenvariabilität (HRV), die die 
lebenswichtige Verbindung von Herz und Gehirn ausdrückt. 
Der aktuelle Funktionszustand wird als farbcodiertes (rot/
grün) Feedback visualisiert. Der Anwender erreicht durch den 
Biofeedback-Effekt eine Stärkung der Herz-Hirn-Achse (Herz-
ratenvariabilität), wodurch in Körper und Psyche zahlreiche 
positive Veränderungen ausgelöst werden.

Für wen ist der Qiu geeignet? 

Eine niedrige Herzratenvariabilität (HRV) zeigt ein deutlich 
erhöhtes Gesundheits- und Sterberisiko an. Eine Verbesserung 
der HRV durch HRV-Biofeedback ist deshalb ein neuer Ansatz 
in der Medizin zur Vorbeugung und zur Therapieunterstützung 
häufiger Erkrankungen wie z.B. Herzerkrankungen, Bluthoch-
druck, Diabetes, Depressionen. Der Biofeedback-Effekt stärkt 
das emotionale Befinden und lindert emotionalen Druck. 
Spitzensportler, Berufstätige, Eltern und Schulkinder 
profitieren von der Anwendung des Qiu.  

Produkt
Neuheit

Wie nutze ich den Qiu? 

Der Qiu funktioniert batteriebetrieben. Zur Messung der 
Herzratenvariabilität wird er in die Hand gelegt. Mit Hilfe 
seines eingebauten optischen Pulssensors misst der Qiu den 
Puls an der Hand bzw. an den Fingern – eine Verkabelung 
ist nicht notwendig. Nachdem der Qiu Ihren Puls erfasst 
und analysiert hat, zeigt er in der oberen Kugelhälfte durch 
rotes oder grünes Licht Ihr Biofeedback an. Individuell ein-
stellbare, blaue LED-Signale geben Ihnen die Atmungsfre-
quenz vor, mit deren Hilfe Sie versuchen sollten, ein grünes 
Biofeedback zu erhalten.

Optischer Sensor 
zur Pulsmessung

USB-Schnittstelle und 
Anschluss für einen 
externen Pulssensor

Obere Halbkugel: 
Biofeedback 
(rot/grün); blaue 
LEDs: Atmungs-
vorgabe

ATMUNG,
HERZ,UND

NERVENSYSTEM,
SIND,IM,GLEICHGEWICHT,

IN,RESONANZ

6,7,teiliger,Kurs,mit,Übungsmaterial

Vorteile auf einen Blick

Der Qiu ist ein von deutschen Medizinern in intensiver For-
schungsarbeit entwickeltes Biofeedback-System zur Verbes-
serung des Zusammenspiels von Herz und Gehirn. Mit dem 
Qiu können Sie nun modernste medizinische Erkenntnisse 
komfortabel, zuverlässig und nachhaltig für sich nutzen. 
Die Vorteile im Überblick:

Für alle, deren verringerte Herzratenvariabilität ein erhöhtes 
Gesundheitsrisiko anzeigt (Bluthochdruck, Herzerkrankungen, 
Depression …)  

Für alle, die zielgerichtet körpereigene Regeneration und
Selbstheilung aktivieren wollen (Therapieunterstützung 
nach OPs, Traumata, Erkrankungen, …)

Für alle, die emotionalem Druck ausgesetzt sind 
(Spitzensportler, Berufstätige, Mütter, Schulkinder …)

´ Zielgerichtetes Training des Parasympathikus 
 (vegetatives Nervensystem, „Innere Bremse“)
´ Entwickelt und hergestellt in Deutschland
´ Dermatologisch geprüfte Materialien
´ Von Ärzten und Therapeuten empfohlen
 

Service

Fragen Sie Ihren Arzt oder Therapeuten nach dem Qiu. Er wird 
Ihnen zeigen, wie der Qiu auch Ihnen helfen kann. Günstige 
Finanzierungsangebote ab 50 Cent pro Tag ermöglichen Ihnen 
einen leichten Einstieg in die Medizin der Zukunft bereits jetzt. 

Einheit von Körper und Psyche

Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen den direkten 
Zusammenhang zwischen Körper und Psyche. Das Binde-
glied zwischen Körper und Psyche ist unser vegetatives 
Nervensystem, bestehend aus Parasympathikus („Bremse“) 
und Sympathikus („Gaspedal“). 

Innere Ruhe, Selbstheilung und Regeneration setzen 
einen intakten und aktiven Parasympathikus voraus. Diese 
„innere Bremse“ lässt sich gezielt trainieren. Messbar wird 
die Aktivität des Parasympathikus durch die so genannte 
Herzratenvariabilität (abgekürzt: HRV); dabei gilt: je größer 
diese HRV, desto gesünder Ihr vegetatives Nervensystem 
(siehe Abbildung). 

Ihr Arzt / Therapeut

HRV-Biofeedback 

   zu kleine HRV          gesunde HRV           
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Gesund werden – gesund bleiben
www.qiu-online.de 

Der neue Plan - mein Weg

Dr. med. PeterAnhut                             
Onkologische 

Schwerpunktpraxis   
Friesener Str. 41, Kronach

Tel 09261 - 59-7371          
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Unterstützung der Heilung 
Aktivierung der Abwehrkräfte

Entspannung  Atmung  Achtsamkeit

Erleben Sie Methoden der 
Psychoonkologie

Donnerstag, 21.11.2013 18:30 Uhr
in den Praxisräumen Friesener Str 41

Onkologische Schwerpunktpraxis
Dr. Peter Anhut

Es laden ein

Helmut Ebert                             
LebensWegePraxis             

Psychonkologische Beratung
Entspannung - Achtsamkeit

Tel. 09223 - 215 8006
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Entspannung  Atmung  Achtsamkeit
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Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung
Entspannung, Beratung

Seminare

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden eine Mail oder SMS.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie

Ergotherapeut

Progressive Muskelrelaxation n. Jacobson PMR

Salima Klangwellenmassage                      

Entspannter Kopf - befreiter Geist

Meditationen und Traumreisen für 
Erwachsene und Kinder

Herz und Gehirn verbinden -
Herzkohärenz

Affirmationen unterstützen  
Blütenseelen von Annette Knell

PMR verhilft zu Tiefenentspannung. Regelmäßiges Üben 
reduziert Stress. Regelmäßige Kurse. Teilerstattung durch 
die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
Homepage.

Die von der Klangwelle erzeugten Schwingungen harmonisieren 
Energiebahnen, entlasten Stoffwechsel und Nervensystem. 

Entspannende fernöstliche Massagen und / oder 
Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
leichten Körperübungen für Erwachsene und Kinder 
beflügeln Seele und Geist. Auch Kleingruppen ab 2 
Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes

Praxis
Lebens-Wege
Praxis
Vogtsplatz 4, 96364 Marktrodach

Es laden ein

Helmut Ebert                             
LebensWegePraxis             

Psychonkologische Beratung
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Tel. 09223 - 215 8006

Dr. med. PeterAnhut                             
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Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung - Seminare
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www.lebens-wege-praxis.de - Tel. 09223 - 215 8006
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Spiele Deine 
Lebensmelodie

L. Leshan
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Progressive 
Muskelentspannung 

nach Jacobson
PMR

Entspannung und Erholung
für 

Körper und Geist

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Der neue Plan - mein Weg

Dr. med. PeterAnhut                             
Onkologische 

Schwerpunktpraxis   
Friesener Str. 41, Kronach

Tel 09261 - 59-7371          
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Unterstützung der Heilung 
Aktivierung der Abwehrkräfte

Entspannung  Atmung  Achtsamkeit

Erleben Sie Methoden der 
Psychoonkologie

Donnerstag, 21.11.2013 18:30 Uhr
in den Praxisräumen Friesener Str 41

Onkologische Schwerpunktpraxis
Dr. Peter Anhut

Es laden ein

Helmut Ebert                             
LebensWegePraxis             

Psychonkologische Beratung
Entspannung - Achtsamkeit

Tel. 09223 - 215 8006
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Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung
Entspannung, Beratung

Seminare

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden eine Mail oder SMS.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie

Ergotherapeut

Progressive Muskelrelaxation n. Jacobson PMR

Salima Klangwellenmassage                      

Entspannter Kopf - befreiter Geist

Meditationen und Traumreisen für 
Erwachsene und Kinder

Herz und Gehirn verbinden -
Herzkohärenz

Affirmationen unterstützen  
Blütenseelen von Annette Knell

PMR verhilft zu Tiefenentspannung. Regelmäßiges Üben 
reduziert Stress. Regelmäßige Kurse. Teilerstattung durch 
die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
Homepage.

Die von der Klangwelle erzeugten Schwingungen harmonisieren 
Energiebahnen, entlasten Stoffwechsel und Nervensystem. 

Entspannende fernöstliche Massagen und / oder 
Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
leichten Körperübungen für Erwachsene und Kinder 
beflügeln Seele und Geist. Auch Kleingruppen ab 2 
Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes

Praxis
Lebens-Wege
Praxis
Vogtsplatz 4, 96364 Marktrodach
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PMR verhilft zu Tiefenentspannung. Regelmäßiges Üben 
reduziert Stress. Regelmäßige Kurse. Teilerstattung durch 
die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
Homepage.

Die von der Klangwelle erzeugten Schwingungen harmonisieren 
Energiebahnen, entlasten Stoffwechsel und Nervensystem. 

Entspannende fernöstliche Massagen und / oder 
Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
leichten Körperübungen für Erwachsene und Kinder 
beflügeln Seele und Geist. Auch Kleingruppen ab 2 
Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes

Praxis
Lebens-Wege
Praxis
Vogtsplatz 4, 96364 Marktrodach

Spiele Deine 
Lebensmelodie

L. Leshan

Spiele Deine 
Lebensmelodie

L. Leshan

Psychoonkologische Beratung
für Mammakarzinompatientinnen

Psychoonkologische Beratung
für Brustkrebspatientinnen

Psychoonkologische Beratung
für Brustkrebspatientinnen

Progressive Muskelentspannung für 
Erwachsene
PMR ist die ideale Methode schnell und effektiv zu  
entspannen. Durch bewusste Anspannung und 
Entspannung von Muskeln wird eine tiefe 
Entspannung des gesamten Körpers erreicht. Die 
körperliche Entspannung fördert die Gelassenheit, 
Stress wird reduziert. Die Übungen sind leicht zu 
erlernen und fast überall anwendbar. Mit dem 
gleichzeitigen Erlernen von Atemtechniken und 
Übungen zur  Achtsamkeit öffnet das Seminar einen 
Weg zu umfassender körperlicher und psychischer 
Entspannung. Die Kurse finden in kleinen Gruppen 
statt, so ist eine indviduelle Betreuung 
gewährleistet. Persönliche Fragestellungen werden 
im Programm berücksichtigt. Sie erhalten 
umfangreiches Infomaterial.

Progressive 
Muskelentspannung 

nach Jacobson
PMR

Entspannung und Erholung
für 

Körper und Geist

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

              

  

Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Praxis
LebensWege
Praxis
Vogtsplatz 4 - 96364 Marktrodach

Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Progressive Muskelentspannung für Kinder
Stress und psychische Belastung verursachen auch 
bei Kindern verstärkt gesundheiliche Beschwerden. 
Bereits mit der Einschulung und im späteren 
Schulalltag zeigen Kinder oft erste Anzeichen von 
Stress. Durch die progressive Muskelentspannung 
besteht die Möglichkeit, positiv Einfluß auf die 
Befindlichkeit der Kinder zu nehmen. Die Übungen 
sind für Kinder leicht erlern- und anwendbar, sie 
werden in altersentsprechender Form klassisch, 
spielerisch oder als Fantasiereisen aufbereitet. 
Die Eltern erhalten Grundlageninformationen und 
Hinweise wie sie die Kinder beim Erlernen und 
Anwenden unterstützen können. 

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Übernahme von Eigenverantwortung
Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein

Stärkung der Selbstwahrnehmung
Stärkung des Immunsystems

Stressabbau und Verbesserung des Schlafs

Kursbeginn
Januar + Februar 2014

Kursorte
LebensWegePraxis,  Marktrodach

Frankenwaldklinik Kronach
St. Elisabeth, Wallenfels

Mehrgenrationenhaus Mainleus

Anmeldung und Information
Tel. 09223 - 215 80 06

0176 - 34618976
www.lebens-wege-praxis.de

Email: h.ebert@mac.com

Kursgebühren

Erwachsenenkurs

8x90 Minuten gesamt 70 €

Kinderkurs

7 Termine gesamt 63 €
Die  Kurse sind von den Krankenkassen 
anerkannt, und  werden Verordnungsfrei 

gefördert.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR,

Seminare

EINLADUNG
Informations

veranstaltungen
Frankenwaldklinik 

MVZ Mehrzweckraum

Sonntag 12.Januar
10:30-12:00 + 15:00-16:30

Dienstag 14.Januar
  18:30-20:00

Entspannung
Achtsamkeit

Stressbewältigung mit
Herz-Resonanz

Kurse, Offene Gruppen
ab Januar 2014

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie
Ergotherapeut, psychoonkol. Berater

Informationen
Tel. 09223-2158006

0176-34618976

Progressive 
Muskelentspannung 

nach Jacobson
PMR

Entspannung und Erholung
für 

Körper und Geist

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag  
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR

              

  

Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung 
Entspannung, Seminare
Persönlichkeitsbildung

 

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden Sie eine Mail oder SMS.

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie,

Lebensberater, Ergotherapeut, Management von 
Sozialeinrichtungen
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Progressive Muskelentspannung ist die ideale 
Methode schnell und effektiv zu  entspannen. 

Durch bewusste Anspannung und Entspannung von 
Muskeln wird eine tiefe Entspannung des gesamten 

Körpers erreicht.
Die körperliche Entspannung fördert die 

Gelassenheit, Stress wird reduziert.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und fast 

überall anwendbar.
Im Kurs erhalten Sie Informationen über Stress, 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ziel
Reduzierung körperlicher Verspannung

Erhöhung von Gelassenheit und Selbstbewusstsein
Stärkung der Selbstwahrnehmung

Stärkung des Immunsystems
Stressabbau

Nächste Kurse ab
Kurs A:  04.04.2012 09:00
Kurs B:  12.04.2012 19:00

Ort
Lebens-Wege-Praxis

 Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Tel. 09223 - 215 80 06
www.lebens-wege-praxis.de

Kursgebühr
8 x 90 Minuten = 60 €

Kostenbeteiligung der Krankenkassen ist auf Antrag 
möglich.

Kursleiter
Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG),
Ergotherapeut, Seminarleiter PMR
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Wie funktioniert der Qiu? 

Der Qiu ist ein von deutschen Medizinern in jahrelanger 
Forschungsarbeit entwickeltes innovatives HRV-Biofeedback-
System. Der Qiu misst die Herzratenvariabilität (HRV), die die 
lebenswichtige Verbindung von Herz und Gehirn ausdrückt. 
Der aktuelle Funktionszustand wird als farbcodiertes (rot/
grün) Feedback visualisiert. Der Anwender erreicht durch den 
Biofeedback-Effekt eine Stärkung der Herz-Hirn-Achse (Herz-
ratenvariabilität), wodurch in Körper und Psyche zahlreiche 
positive Veränderungen ausgelöst werden.

Für wen ist der Qiu geeignet? 

Eine niedrige Herzratenvariabilität (HRV) zeigt ein deutlich 
erhöhtes Gesundheits- und Sterberisiko an. Eine Verbesserung 
der HRV durch HRV-Biofeedback ist deshalb ein neuer Ansatz 
in der Medizin zur Vorbeugung und zur Therapieunterstützung 
häufiger Erkrankungen wie z.B. Herzerkrankungen, Bluthoch-
druck, Diabetes, Depressionen. Der Biofeedback-Effekt stärkt 
das emotionale Befinden und lindert emotionalen Druck. 
Spitzensportler, Berufstätige, Eltern und Schulkinder 
profitieren von der Anwendung des Qiu.  

Produkt
Neuheit

Wie nutze ich den Qiu? 

Der Qiu funktioniert batteriebetrieben. Zur Messung der 
Herzratenvariabilität wird er in die Hand gelegt. Mit Hilfe 
seines eingebauten optischen Pulssensors misst der Qiu den 
Puls an der Hand bzw. an den Fingern – eine Verkabelung 
ist nicht notwendig. Nachdem der Qiu Ihren Puls erfasst 
und analysiert hat, zeigt er in der oberen Kugelhälfte durch 
rotes oder grünes Licht Ihr Biofeedback an. Individuell ein-
stellbare, blaue LED-Signale geben Ihnen die Atmungsfre-
quenz vor, mit deren Hilfe Sie versuchen sollten, ein grünes 
Biofeedback zu erhalten.

Optischer Sensor 
zur Pulsmessung

USB-Schnittstelle und 
Anschluss für einen 
externen Pulssensor

Obere Halbkugel: 
Biofeedback 
(rot/grün); blaue 
LEDs: Atmungs-
vorgabe

Gesund werden - gesund bleiben Gesund werden - gesund bleiben

Stressbewäl*gung.mit.Herzresonanz.und.
Achtsamkeit.:.sichtbar.am.BioFeedback.
Mit gezielten Atemübungen - der HERZATMUNG - und 
Achtsamkeit bringen wir Psyche und Körper in 
Gleichklang. Wir lernen die Kraft der positiven Gefühle 
auf die Physiologie, beeinflussen das vegetative 
Nervensystem mit Atmung und erreichen innere 
Balance. Die Herzfrequenz wird harmonisiert, der 
Umgang mit Stress erleichtert.
Die Übungen sind leicht erlernbar, machen Spaß und 
lassen Körper und Atmung neu erleben. Bei Übungen 
mit BioFeedback sind Erfolge sicht- und messbar. Wir 
lernen einen neuen Umgang mit Stress.  
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 Kursbeginn
auf Anfrage

Kursorte
Frankenwaldklinik  LebensWegePraxis 

  Kronach   Marktrodach 
    Friesener Str41          Vogtsplatz4 

Anmeldung und Information
Kursleiter Helmut Ebert

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG)

Tel. 09223 - 215 80 06 oder
 Mobil 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com

Kursgebühr
6 x 90 Minuten 120 € Gruppenkurs
6 x 90 Minuten 180 € Individualkurs
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