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Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung
Entspannung, Beratung

Seminare

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden eine Mail oder SMS.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie

Ergotherapeut

Progressive Muskelrelaxation n. Jacobson PMR

Salima Klangwellenmassage                      

Entspannter Kopf - befreiter Geist

Meditationen und Traumreisen für 
Erwachsene und Kinder

Herz und Gehirn verbinden -
Herzkohärenz

Affirmationen unterstützen  
Blütenseelen von Annette Knell

PMR verhilft zu Tiefenentspannung. Regelmäßiges Üben 
reduziert Stress. Regelmäßige Kurse. Teilerstattung durch 
die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
Homepage.

Die von der Klangwelle erzeugten Schwingungen harmonisieren 
Energiebahnen, entlasten Stoffwechsel und Nervensystem. 

Entspannende fernöstliche Massagen und / oder 
Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
leichten Körperübungen für Erwachsene und Kinder 
beflügeln Seele und Geist. Auch Kleingruppen ab 2 
Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes

Leben s -Wege
P r a x i s

L eben s -Wege
P r a x i s
Vogtsplatz 4, 96364 Marktrodach

Lebensmelodie
L. Leshan
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MEINE%
Glaube,%Liebe,%Hoffnung,%Vertrauen

LEBENSMELODIE

Unterstützung%der%Heilung%
AkBvierung%der%AbwehrkräGe

Entspannung%%Atmung%%Achtsamkeit
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Helmut'Ebert'''''''''''''''''''''''''''''
HeilprakBker%für%Psychotherapie%%%%%%%%%%%%%
Psychonkologische%Beratung
Entspannung%N%Achtsamkeit

Tel.%09223%N%215%8006
0176%34618976

Reden%N%(Hin)Hören
Angenommen%fühlen
Themen%besprechen%

Unterstützung%erfahren
Bewegung%N%spielen%N%lachen%

Das%Leben%posiBv%beeinflussen
Den%eigenen%Rhythmus%finden

In%aller%Schwere%N%Leichtes%finden
Entspannng%N%erleben%N%mitnehmen

Termine'Frühjahr'2014
28.01.;%11.02.;%11.03.;%01.04.;%29.04.

Jeweils%15:00
Mehrzweckraum%im%MVZ%in%der
Frankenwaldklinik%Kronach

Durchführung,%AuskünGe%oder%Anmeldung
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