
- Unsere Schatzkiste -

Seminar ! Darstellendes Vorlesen und Entspannung für Kinder von drei bis sechs 
! ! Jahren. 
! ! Teil 1 und 2

In dem Seminar wird die Methode des darstellenden Vorlesens vorgestellt und gemeinsam 
entwickelt. Kinder hören nicht nur Geschichten, sondern sie erfahren sie mit allen Sinnen. 
(riechen, anfassen und sogar schmecken). In einem Einklang von Geborgenheit und 
sensitivem Erleben werden die Kinder in ihrer Entwicklung, insbesondere in der Kreativität  
gefördert.
Im zweiten Teil wird praktisch geübt und gezeigt wie aus der Methode in der Tagesstätte 
ein Projekt entsteht und in der Familie ein „Ritual des Geschichten-Lebens“ entwickelt 
werden kann. In dem systemisch ganzheitlichen Ansatz wird sowohl das Kind in der 
individuellen Entwicklung unterstützt, als auch die Familie als Primärsystem gefördert. 
Im Seminar sind Entspannungsübungen für Kinder von drei sechs Jahren enthalten.

Zielgruppe

Tagesmütter und interessierte  Eltern

Umfang

Teil 1 und 2 jeweils ca. 2,5 Stunden

Kursleiter

Helmut Ebert, Heilpraktiker für Psychotherapie, Ergotherapeut

Kosten

Teil 1 und 2 gesamt 60 € inkl. Material

Termine

Teil 1" " 25.01.2013 Beginn 19:30
Teil 2" " 22.03.2013 Beginn 19:30

Ort"

LebensWegePraxis 
Helmut Ebert
Vogtsplatz 4
96364 Marktrodach/Seibelsdorf

Lebens-Wege-Praxis
 Vogtsplatz 4

96364 Marktrodach/Seibelsdorf
Tel. 09223 - 215 8006

www.lebens-wege-praxis.de

              

  

Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz

Psychoonkologische Beratung
Entspannung, Beratung

Seminare

Tel. 09223 - 945300
Mobil: 0176 - 34618976

h.ebert@mac.com
www.lebens-wege-praxis.de

Für einen ersten Kontakt rufen Sie an, 
senden eine Mail oder SMS.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Helmut Ebert
Heilpraktiker Psychotherapie

Ergotherapeut

Progressive Muskelrelaxation n. Jacobson PMR

Salima Klangwellenmassage                      

Entspannter Kopf - befreiter Geist

Meditationen und Traumreisen für 
Erwachsene und Kinder

Herz und Gehirn verbinden -
Herzkohärenz

Affirmationen unterstützen  
Blütenseelen von Annette Knell

PMR verhilft zu Tiefenentspannung. Regelmäßiges Üben 
reduziert Stress. Regelmäßige Kurse. Teilerstattung durch 
die Krankenkassen ist möglich. Termine auch auf der 
Homepage.

Die von der Klangwelle erzeugten Schwingungen harmonisieren 
Energiebahnen, entlasten Stoffwechsel und Nervensystem. 

Entspannende fernöstliche Massagen und / oder 
Entspannungsreiiki wirken ausgleichend, bringen Energie 
und Öffnen Kopf, Herz und Seele für Neues.

Geführte  Meditationen, Traumreisen und Märchen mit 
leichten Körperübungen für Erwachsene und Kinder 
beflügeln Seele und Geist. Auch Kleingruppen ab 2 
Personen. 

Im Stress entstehen negative Gefühle, negative 
Gedanken. Unsere Herz erzeugt positive Gedanken, 
PlusGefühle. Mit Übungen zur Verbindung von Herz und 
Kopf finden wir unsere Mitte, beugen Stress vor und 
können uns aus stressigen Situationen befreien. 

BlütenSeelen sind liebevolle Botschaften der Natur. Die 
Bedeutung einer Blume für uns und die zugehörige 
Affirmation fördern unseren Weg in die Harmonie des 
Geistes
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